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PREFACE 





Le présent document annule et remplace 
Dietary Supervisors RP-52 (1966). Il sert de 
référence et d’ inspiration aux conseils sco- 
laires pour la révision, la planification et la 
mise en ceuvre d'un programme de sciences 
de l’alimentation et de la nutrition. Le 
présent document témoigne de |’évolution 
constante que connait le domaine de ’ali- 
mentation et de la nutrition ainsi que de 
incidence des progrés technologiques sur 
l'industrie de l’alimentation. Il est également 
conforme aux politiques énumérées dans 
l’édition révisée de la circulaire Les écoles de 
l'Ontario aux cycles intermédiaire et supérieur 
(7° a 12° année et CPO). La préparation au 
diplome d études secondaires de l’Ontario, 
1989. 

Sciences de lalimentation et de la nutri- 
tion, 1991 renferme les lignes directrices sui- 
vant lesquelles peuvent étre offerts deux 
cours du cycle supérieur aux niveaux de diffi- 
culté fondamental, général et avancé. Ces 
cours donneront droit a des crédits de cycle 
supérieur en sciences sociales. 


CODES DES COURS DE 
SCIENCES DE L’ALIMENTATION ET 
DE LA NUTRITION 


e& 


Les codes uniformes de cours se composent 
de cing caractéres. Les trois premiers carac- 
téres des cours de sciences de |’alimentation 
et de la nutrition sont les suivants : 
Sciences de l’alimentation et de la nutri- 
tion I (NZN) 
Sciences de l’alimentation et de la nutri- 


tion II (NZS) 


Le quatriéme caractére indique l’année 
d'études : 

3=.MSannee 

4712 ANNE 
Le cinquiéme caractére indique le niveau de 
difficulté : 

A = avancé 

G = géneral 

F = fondamental 
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1. INTRODUCTION 





RAISON D ETRE DES COURS 
DE SCIENCES DE L ALIMENTATION 
ET DE LA NUTRITION 
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Les gens ont besoin de connaissances sur la 
nutrition et les aliments pour faire les choix 
qui leur permettront d’améliorer leur bien- 
étre. Cependant, ces choix reposent non 
seulement sur la connaissance de la nutrition 
et sur une sage utilisation des aliments, mais 
également sur les valeurs, la religion, le mode 
de vie, les antécédents ethnoculturels et les 
circonstances économiques personnelles. 

La meilleure fagon d’étudier l’alimenta- 
tion et la nutrition consiste donc a les exa- 
miner sous plusieurs angles. Une analyse des 
divers principes, théories, faits et attitudes 
fondés sur la culture, la politique, la religion, 
la technologie, la science, la sociologie, la 
géographie et l'économie peut aider les éléves 
4 mieux se connaitre, 4 comprendre leurs 
habitudes alimentaires et les choix possibles 
en matiére d’alimentation. Les éléves 
devraient également prendre connaissance 
des multiples facteurs nutritionnels qui 
influent et continueront d’influer sur leurs 
habitudes alimentaires. 

Afin d’encourager les éléves a faire des 
choix sensés en matiére de nutrition et de 
leur permettre de comprendre les dimensions 
psychologiques et sociales complexes de I’ali- 
mentation, les cours du présent programme- 
cadre doivent leur offrir des occasions 
d’examiner, d’analyser, de comparer et 
d’évaluer diverses possibilités. Les cours 
doivent également insister sur le processus 
décisionnel qui aboutit aux choix alimen- 
taires. A cette fin, les cours doivent offrir aux 
éleves: (a) un cadre de travail qui leur per- 
mette de poser des choix judicieux en termes 
d’alimentation pour demeurer en bonne 
santé et améliorer leur bien-étre; (b) une 
grande gamme d activités reliées 4 |’alimenta- 
tion; (c) des occasions d’expérimenter pour 
vérifier les principes scientifiques reliés aux 
aliments. 


Les cours congus a partir du programme- 


cadre doivent également renseigner les éléves 


sur les métiers et professions apparentés au 
domaine des sciences de l’alimentation et de 


la nutrition. Les cours de niveau avancé 


doivent préparer les éléves aux études post- 


secondaires en alimentation, en nutrition et 


dans des domaines connexes. 


LES BUTS DE L EDUCATION! 
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Le ministére de l’Education de I’Ontario 

s efforce d’offrir 4 tous les éléves, dans toutes 
les écoles de la province, des chances égales 
d’accés a |’éducation. En contribuant 4 met- 
tre sur pied des programmes et 4 fournir du 
personnel, des installations et des ressources 
financiéres, le ministére a pour objectif 
global d’aider chaque éléve a se développer 
pleinement selon ses capacités sur les plans 
physique, intellectuel, affectif, social, 
culturel et moral. 


Les buts de l'éducation sont donc d’aider 


chaque éléve : 


ie 


a réagir aux procédés dynamiques de 
l’apprentissage; 

4 faire preuve d imagination, de sou- 
plesse et de créativité a |’école et dans 

la vie; 

a acquérir les connaissances et les 
habiletés fondamentales nécessaires pour 
comprendre et exprimer des idées au 
moyen de mots, de nombres et d’autres 
symboles; 

a se maintenir en forme et en bonne 
santé; 

a prendre plaisir 4 participer a divers 
modes d’expression artistique, seul(e) ou 
en collaborant avec d’autres; 

a acquérir le sentiment de sa propre 
valeur; 

a comprendre le réle de la personne dans 
la famille et celui de la famille dans la 
société; 

a apprendre a étre capable de résoudre 
seul(e) les problémes pratiques de la vie 
quotidienne; 


. Ontario, ministére de l’Education, Les écoles de l'Ontario 


aux cycles intermédiaire et supérieur (7° a 12° année et CPO). 
La préparation au diplome d études secondaires de l'Ontario, 
1989 (édition revue), (Toronto, Imprimeur de la Reine, 
1989), pp. 2-3. Titre abrégé : Les écoles de l'Ontario. 


LoINT ROD UICLTION 


g. aaccepter ses responsabilités personnelles 
dans la société aux échelles locale, 
provinciale, nationale et internationale; 


10. a apprécier les coutumes, la culture et les 
croyances d’une grande variété de 
groupes sociaux; 

11. a acquérir les habiletés et les attitudes 
nécessaires pour répondre aux exigences 
du monde du travail; 


12. a établir des rapports intelligents avec 
son environnement. 


13. a acquérir des valeurs fondées sur des 
croyances personnelles, religieuses et 
morales, et sur une notion du bien-étre 
de la société. 


Ces objectifs ne sont pas indiqués par ordre 
d’importance et ne constituent pas des caté- 
gories distinctes qui permettraient de dresser 
une liste de controle. On doit en effet tou- 
jours tenir compte du caractére personnel de 
lapprentissage et du rythme de développe- 
ment propre a chacun ou chacune. En trans- 
formant ces buts en objectifs a atteindre, il 
faut cependant établir des séquences 
d’apprentissage convenant au niveau et aux 
étapes du développement des éléves auxquels 
le programme est destiné. 


BUTS DE L ENSEIGNEMENT 
DES SCIENCES DE L ALIMENTATION 
ET DE LA NUTRITION 
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Tous les objectifs des cours de sciences de 
Palimentation et de la nutrition a tous les 
niveaux de difficulté se veulent conformes 
aux buts pertinents de |’éducation cités plus 
haut. 

Le programme de sciences de l’alimenta- 
tion et de la nutrition donnera 4 |’éléve 
occasion : 

— de se rendre compte de la valeur d’une 
alimentation saine; 

— de comprendre les aspects sociaux, cul- 
turels, politiques, religieux et économiques 


de l’alimentation et leur influence sur 
Pindividu et la société; 

— de comprendre l’influence des croyances et 
des valeurs sociales, culturelles, religieuses 
et individuelles sur les décisions de 
Pindividu concernant les aliments et la 
nutrition; 

— de comprendre le rapport entre le mode de 
vie, le choix des aliments et le bien-étre; 

— de connaitre la composition et les pro- 
priétés des aliments; 

— de comprendre les critéres d’évaluation 
des renseignements sur les aliments et la 
nutrition; 

— de se rendre compte de l’incidence des 
changements technologiques sur les ali- 
ments et la nutrition; 

— de pouvoir prendre des décisions éclairées 
sur les aliments et la nutrition; 

— d’analyser de facon critique les facteurs 
nutritionnels qui touchent l’individu et la 
société; 

— de connaitre les possibilités de carriére 
dans le domaine des sciences de l’alimenta- 
tion et de la nutrition. 


LIGNES DIRECTRICES 

DU PROGRAMME DE SCIENCES 
DE L’ALIMENTATION 
ET DE LA NUTRITION 
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Le programme de sciences de |’alimentation 
et de la nutrition englobe deux cours de cycle 
supérieur : Sciences de l’alimentation et de la 
nutrition I (NZN) et Sciences de |’alimenta- 
tion et de la nutrition II (NZS). 

Le programme-cadre énonce la politique 
qui devra guider les conseils scolaires dans 
la planification, la mise en ceuvre et |’éva- 
luation d’un programme de sciences de 


1. INTRODUCTION 


lalimentation et de la nutrition. Un tel pro- 

gramme doit se conformer aux modalités 

suivantes : 

— Deux cours de cycle supérieur en sciences 
de l’alimentation et la nutrition, aux 
niveaux de difficulté fondamental, général 
et avancé, peuvent étre élaborés en vertu du 
programme-cadre, chacun ouvrant droit a 
un crédit. 

— Pas plus d’un cours, de niveau fondamen- 
tal, général ou avancé, ne peut étre élaboré 
en fonction de Sciences de l’alimentation 
et de la nutrition I (NZN), dont la descrip- 
tion se trouve a la partie B du programme- 
cadre. Il en va de méme pour Sciences de 
Valimentation et de la nutrition II (NZS). 

— Léléve peut obtenir un maximum d’un 
crédit pour chaque cours. Lorsque le cours 
est intégré 4 un programme d’éducation 
coopérative conformément aux exigences 
énumérées dans la circulaire Les écoles de 
l’Ontario (section 5.11) et dans le document 
intitulé Education coopérative : Lignes direc- 
trices pour les écoles secondaires de l'Ontario, 
1989, il ouvrira droit 4 un maximum de 
trois crédits. 

— Pour éviter de nuire a l’intégrité du pro- 
gramme, aucun cours élaboré d’aprés le 
programme-cadre n’ouvrira droit 4 moins 
d'un demi-crédit. Bien que la section 4.5 de 
la circulaire Les écoles de l'Ontario permette 
d’élaborer des modules ouvrant droit 4 une 
fraction de crédit, dans le cas du pro- 
gramme de sciences de |’alimentation et de 
la nutrition, chaque module doit ouvrir 
droit 4 au moins un demi-crédit. Il appar- 
tient aux directions d’école de vérifier que 
les modules respectent bien l’intégrité et 
Pobjectif du programme d’études tel quil 
est décrit dans le programme-cadre. 

— Tout crédit obtenu en suivant un cours de 
cycle supérieur élaboré d’aprés le pro- 
gramme-cadre peut servir de crédit de cycle 
supérieur en sciences sociales en vue 
de l’obtention du dipl6éme d’études secon- 


daires de l'Ontario (DESO). 


— Aucun cours n’est préalable a l'étude des 
sciences de l’alimentation et de la nutri- 
tion, mais il est vivement recommandé aux 
éléves de suivre le cours Sciences de |’ali- 
mentation et de la nutrition | avant le 
cours Sciences de |’alimentation et de la 
nutrition II. 


Lorsque l’effectif est insuffisant dans un 
cours donné, on pourra combiner deux 
niveaux Ou constituer une classe 4 années 
multiples (voir Les écoles de ’Ontario, section 
5-5) 

Dans le cadre du programme des sciences 
de l’alimentation et de la nutrition, chaque 
cours conc¢u pour le cycle supérieur devra : 

— refléter les buts de l'éducation; 

— contribuer a l’atteinte de chacun des buts 
du programme des sciences de |’alimenta- 
tion et de la nutrition; 

— se conformer aux objectifs pertinents des 
cours et a la matiére présentée a la partie B. 


Les cours de sciences de |’alimentation et de 
la nutrition, tant par les objectifs visés que 
par la matiére a l'étude, doivent s’adresser 
autant aux garcons qu aux filles. Les cours 
devraient donc étre planifiés en fonction de 
classes mixtes et tenir compte, de facon 
équitable, des perceptions et des besoins tant 
masculins que féminins. (Voir aussi la section 
intitulée «Egalité entre les sexes», a la page 7 
du presént guide.) 

I] faut aussi répondre aux besoins des 
éléves dont les capacités et les intéréts 
varient, soit dans le cadre de chaque cours, 
par le biais d’un enseignement individualisé, 
soit au moyen de cours distincts a d’autres 
orientations et niveaux de difficulté. (On 
trouvera des suggestions supplémentaires 
a la section 3, «Planification des méthodes 


pédagogiques».) 


2. FACTEURS IMPORTANTS 


DE L ELABORATION DES PROGRAMMES 





LES BESOINS DES ELEVES 
A L ADOLESCENCE 
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Durant leurs études au cycle supérieur, les 
éléves deviennent de jeunes adultes. A ce 
stade de leur vie, ils et elles font face a 
plusieurs défis : s'ajuster a l’indépendance 
prochaine vis-a-vis de leurs parents et 
d’autres représentants de l’autorité, établir de 
bons rapports sociaux et professionnels avec 
autrul, se préparer a un métier ou a une pro- 
fession, approfondir leur propre systeme de 
valeurs et affirmer leur identité. Dans |’éla- 
boration des cours sur les sciences de I’ali- 
mentation et de la nutrition, on doit tenir 
compte de ces taches de maturation et répon- 
dre aux besoins et aux intéréts des éléves du 
cycle supérieur, en encourageant le dévelop- 
pement de leurs ressources, de leur créativité 
et de leur indépendance. 

Les éléves du cycle supérieur prennent de 
plus en plus conscience des nombreux modes 
de vie qui existent dans notre société multi- 
culturelle et de la multitude de renseigne- 
ments souvent déroutants sur |’alimentation 
et la nutrition. Ainsi, ils et elles sont motivés 
4 cette étape de leur développement et 
désirent apprendre a observer |’interaction 
complexe des facteurs qui influencent leurs 
choix alimentaires au jour le jour et leur atti- 
tude envers leur propre bien-étre. Ils et elles 
sont préts 4 examiner les valeurs qui sous- 
tendent les décisions personnelles et les ten- 
dances sociales en matiére d’alimentation et 
de nutrition et 4 étudier d’autres aspects de 
la nutrition (par exemple, les besoins des 
enfants et des jeunes gens lors des poussées 
de croissance; l’importance de développer et 
d’améliorer son corps et ses fonctions; la pra- 
tique de conditionnement physique, de 
sports, de la danse et d'autres activités pour 
se maintenir en forme toute sa vie). 


Les éléves du cycle supérieur s’intéressent 
également a faire |’expérience, de facon réelle 
ou simulée, de certains aspects des divers 
emplois ou professions dans le domaine des 
sciences de |’alimentation et de la nutrition. 


EGALITE ENTRE LES SEXES 
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Le ministére de l’Education exige que tous 
les cours dispensés dans les écoles soient 
également accessibles aux éléves des deux 
sexes. Cette politique revét une importance 
particuliére dans |’enseignement des sciences 
de l’alimentation et de la nutrition. 

Le programme-cadre prévoit |’élaboration 
d’un programme a |’intention des éléves des 
deux sexes et convenant autant aux hommes 
qu aux femmes. Les milieux d’apprentissage, 
tout comme les méthodes et le matériel 
didactiques employés, doivent éviter tout 
stéréotype implicite ou explicite des réles 
sexuels. Dans la préparation du plan de 
cours, le personnel enseignant doit donc étre 
sensible aux besoins des éléves des deux 
sexes. Pour présenter les renseignements et 
aider les éléves 4 surmonter les conceptions 
stéréotypées, on peut inviter des hommes et 
des femmes qui font carriére dans l’alimenta- 
tion et la nutrition a4 venir rencontrer les 
éléves. 


LES ELEVES EN DIFFICULTE 
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La Loi sur l'éducation et ses reglements dis- 
tinguent cing catégories de difficulté : de 
comportement, de communication, d’ordre 
intellectuel (y compris la douance), d’ordre 
physique et les handicaps associés. Ces éléves 
sont identifiés par un comité d’identifica- 
tion, de placement et de révision (CIPR). 
(Voir Les écoles de l'Ontario, section 2.3.) 


2. FACTEURS IMPORTANTS DE L ELABORATION DES PROGRAMMES 


La Loi sur l'éducation prescrit |’élaboration 
des programmes et des cours a l’intention des 
éléves en difficulté, de fagon a convenir a 
leurs besoins particuliers. Les éléves en diffi- 
culté doivent pouvoir participer aux cours 
sur les sciences de l’alimentation et de la 
nutrition a des degrés correspondant a leurs 
intéréts et a leurs aptitudes. 

Pour se préparer a dispenser des cours 
a des éléves en difficulté, le personnel 
enseignant devrait se renseigner aupreés des 
personnes-ressources qui connaissent ces 
éléves, observer et établir un contact person- 
nel avec chacun et chacune et maintenir des 
consultations soutenues avec les parents ou 
les tuteurs. 

Les enseignants et enseignantes doivent 
étre préts 4 modifier leur programme quant 
aux méthodes d’enseignement, au rythme, 

a |’évaluation et a l’usage des installations et 
de |’équipement, de fagon a répondre aux 
besoins des diverses catégories d’éléves en dif- 
ficulté. Les cours devront au besoin faire 

l objet de modifications importantes et pour- 
ront nécessiter l’emploi d’installations et 
d’équipement congus particuliérement pour 
les éléves gravement handicapés ainsi qu'une 
plus grande surveillance. Vévaluation des 
éleves peut également étre modifiée au 
besoin. On pourrait, par exemple, baser 
l’évaluation du rendement de |’éléve sur des 
presentations orales plutét que sur des 
travaux écrits et, dans le cas ot | éléve serait 
incapable de parler ou d’écrire, avoir recours 
au micro-ordinateur pour vérifier l’acquisi- 
tion de ses connaissances. 

Le recours a une variété de techniques 
d’évaluation, informelles comme formelles 
(voir la section 5, «Evaluation», du présent 
guide), s impose particuliérement dans le cas 
des éléves en difficulté, pour permettre de 
tracer un tableau plus personnel et plus com- 
plet de leur progrés. 


Les programmes offerts aux éléves en 
difficulté doivent étre élaborés en fonction 
d’une évaluation continue et étre modifiés 
au besoin. 

Les publications du ministére de 
l’Education mentionnées ci-dessous pro- 
posent des méthodes d’enseignement adap- 
tées aux diverses catégories d’éléves en 
difficulté : 

— Le comportement (guide pédagogique, 
1986); 

— Guide pour lenseignement aux éléves ayant 
des difficultés d’apprentissage (guide de 
ressources, 1986); 

— Surdité et communication (guide péda- 
gogique, 1991); 

— Lapprentissage de l'autonomie (document 
d’appui a l’intention des personnes qui 
enseignent a des éléves présentant des 
déficiences intellectuelles, 1990); 

~ Elaboration de programmes pour Uéleve sur- 
doué(e) (guide de ressources, 1985); 

-- Vision (guide de ressources, 1987). 


Les suggestions suivantes pourront étre utiles 
aux enseignants et enseignantes qui ont dans 
leur classe des éléves en difficulté. 


Eléves présentant des anomalies 
de comportement 


AOE n Renee eee e eee e eee eee e teen eaten eee es eee sess ees eee ee eH eee eeees 


* Redoubler de vigilance lors de l'emploi 
d’outils ou d’équipement présentant des 
dangers. 

- Distribuer les taches selon la capacité de 
chaque éléve afin d’assurer le maximum de 
chances de succés et de satisfaction. 

¢ S’en tenir 4 une marche a suivre autant que 
possible, en évitant des écarts qui pour- 
raient dérouter les éléves. 

- Attribuer des taches précises aux éléves dés 
le départ et respecter un calendrier des 
activités. 

¢ Prévoir un «coin tranquille» a l’intention 
des éléves qui en auraient besoin. 


2. FACTEURS 


Encourager constamment un comporte- 
ment acceptable et traiter l’inconduite de 
facon cohérente pour que ceux ou celles des 
éleves touchés comprennent pourquoi on 
les réprimande. 


Eléves ayant des problemes 
de communication 


Présenter le vocabulaire nouveau dans son 
contexte; étiqueter tous les objets employés 
en classe. 

Fournir aux éléves des indices visuels et 
auditifs pour clarifier le matériel didactique 
imprimé. 

Réduire au minimum les distractions en 
classe. 

Pour éliminer les contraintes physiques qui 
entravent l’expression de soi, fournir 
diverses facons de faire les travaux, par 
exemple, mettre des micro-ordinateurs et 
des logiciels appropriés a la disposition des 
éléves qui ne peuvent parler ou écrire. 


Eléves physiquement handicapés 
Recouvrir les planchers de matériaux 
antidérapants et éliminer les obstacles qui 
pourraient faire trébucher. 

Ameénager au besoin un espace plus grand 
ou modifier |’équipement et les outils pour 
recevoir les éléves en fauteuil roulant. 
Utiliser des ordinateurs, divers logiciels, le 
systéme Bliss ou d'autres instruments avec 
les éléves incapables de communiquer ver- 
balement ou par écrit. 

Donner au besoin plus de temps aux éleves 
pour terminer les travaux. Autant que faire 
se peut, réduire ou méme dispenser des 
travaux écrits au profit d'une autre mé- 
thode de contr6le (par exemple, enregistre- 
ment sur bande magnétique). 

Enregistrer des démonstrations sur Cassettes 
vidéo pour faciliter la révision. 


IMPORTANTS DE L ELABORATION DES PROGRAMMES 


Eléves présentant des anomalies d’ordre 
intellectuel (sauf les cas de douance) 


Enoncer toujours les mémes régles en 
termes simples et précis. Donner des ins- 
tructions suivant l’ordre séquentiel corres- 
pondant au déroulement logique des taches 
a accomplir. 

Mettre l’accent sur le développement des 
compétences individuelles, en évitant la 
rivalité. 

Recourir 4 des démonstrations pour 
enseigner de nouvelles techniques et en 
surveiller l’apprentissage pratique, parti- 
culiérement lorsque l’équipement utilisé 
peut présenter des dangers. 

Dans toute la mesure du possible, renforcer 
a chaque legon les compétences linguis- 
tiques pratiques. Choisir la documentation 
en fonction du niveau de compétence des 
éleves en lecture. 

Valoriser chaque éléve dans son 
cheminement. 

Fournir une rétroaction immeédiate aux 
éleves. 


Eléves surdoués 


Favoriser la créativité, la production diver- 
gente et |’épanouissement de l’esprit d’ana- 
lyse et de synthése et de la pensée critique. 
Mettre l’accent sur les projets axés sur la 
recherche individuelle. Maintenir des 
normes d’excellence qui incitent les éléves 
a se surpasser. 

Aider les éléves a développer leur sens de 
organisation et leur esprit d’initiative 

par la présentation d’exposés faisant inter- 
venir un matériel varié et de nouvelles 
technologies. 


2. FACTEURS IMPORTANTS DE L’ ELABORATION DES PROGRAMMES 


¢ Mettre a profit les installations, les 
ressources humaines et |’équipement 
disponibles a l’extérieur de |’école. Les 
enseignants et enseignantes devraient faire 
appel aux connaissances des membres de la 
collectivité pour rehausser la qualité des 
activités d’apprentissage. 


EQUITE ETHNOCULTURELLE 
ET ANTIRACISME 
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Il est essentiel que tous les Canadiens et 
Canadiennes soient sensibilisés 4 la composi- 
tion culturelle et raciale de leur société. Les 
cours élaborés devraient étre compatibles 
avec les buts de l'éducation en matiére 
d’équité ethnoculturelle et d’antiracisme et 
devraient aussi refléter fidélement la nature 
multiculturelle, multiraciale et multiconfes- 
sionnelle de la société canadienne. Les cours 
de sciences de l’alimentation et de la nutri- 
tion peuvent favoriser l’atteinte de ces buts 
de l'éducation, car les habitudes nutritives et 
les choix alimentaires sont souvent reliés aux 
traditions culturelles. De plus, les cours du 
programme de sciences de l’alimentation et 
de la nutrition peuvent aider les éléves a 
comprendre l’identité canadienne en mettant 
en évidence les différences et les similitudes 
qui existent entre les divers groupes ethno- 
culturels et raciaux. 

En particulier, le programme de sciences 
de l’alimentation et de la nutrition aidera et 
encouragera |’éléve : 

—acomprendre et a respecter les points de 
vue des groupes ethnoculturels autres que 
le sien; 

— a acquérir des aptitudes et des attitudes 
sociales qui lui permettront de travailler de 
facon efficace et responsable dans notre 
société diverse. 


LES APPRENANTS ET APPRENANTES 
ADULTES 
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Les adultes inscrits aux programmes scolaires 
existants peuvent étre regroupés dans des 
classes qui leur sont réservées, ou étre inté- 
grés aux classes ordinaires. Dans le dernier 
cas, des ajustements relativement mineurs a 
la planification peuvent produire des résul- 
tats trés avantageux pour les apprenants et 
apprenantes adultes, tout en enrichissant 
lexpérience des autres éléves. 

Dans la présentation de leur plan de 
cours, les enseignants et enseignantes peu- 
vent adapter la matiére a |’étude et choisir 
des méthodes d’enseignement qui répondent 
aux besoins des apprenants et apprenantes 
adultes. Voici des caractéristiques des adultes 
dont il faudrait tenir compte dans les cours 
congus a leur intention : 

— La plupart considérent les études scolaires 
comme secondaires a leur réle principal 
dans la vie. Ils et elles s’inscrivent volon- 
tairement au programme. 

— En général, ces apprenants et apprenantes 
adultes possédent une expérience trés 
variée, sont issus de divers milieux et pré- 
sentent un large éventail d’intéréts, 
d’attitudes, de niveaux de scolarité, de 
professions et de responsabilités familiales. 

— Latteinte d’un but précis motive leur déci- 
sion d’entreprendre des études. 

— Les adultes ont tendance a préférer un 
mode d’apprentissage particulier. 

— Les adultes sont trés pragmatiques et 
préférent de ce fait des expériences 
d’apprentissage axées sur des problémes. 


Les cours sur les sciences de |’alimentation et 
de la nutrition devraient faciliter l’interac- 
tion entre les apprenants et apprenantes 
adultes et les autres éléves dans un contexte 
oul tous et toutes peuvent partager leurs 
expériences et expliquer leurs points de vue. 


2. FACTEURS IMPORTANTS DE L’ ELABORATION DES PROGRAMMES 


Les enseignants et enseignantes devraient 

tirer parti des caractéristiques énumérées ci- 

haut et modifier leur fagon d’enseigner pour 
mieux répondre aux besoins des adultes. 
inscrits au programme. Les techniques qui 
suivent conviennent a la plupart des situa- 
tions, mais elles ont une importance parti- 
culiére pour les programmes a l’intention des 
adultes. 

— Formuler des objectifs d’apprentissage 
raisonnables, rationnels, pertinents et 
significatifs. 

— Adapter le niveau de langue employé au 
degré de maturité des adultes. 

— Mettre a profit l’expérience des adultes, 
lors des échanges en classe. 

— Incorporer dans le répertoire des méthodes 
d’enseignement les échanges en petits 
groupes et l’apprentissage personnalisé. 

— Favoriser |’autonomie des apprenants et 
apprenantes en leur confiant une plus 
grande responsabilité quant a l’analyse des 
taches et au choix de la matiére a l'étude et 
des méthodes d’évaluation. 

— Offrir des cours aux niveaux de difficulté 
correspondant a la capacité d’apprentissage 
des adultes. 

— S’assurer que le milieu d’apprentissage soit 
sécuritaire et confortable. 

— Fournir une rétroaction immédiate et 
encourager les apprenants et apprenantes 
adultes 4 assumer leur propre apprentissage. 

— Recourir a un large éventail de méthodes 
d’évaluation, y compris l’évaluation forma- 
tive et |’évaluation sommative. 


3. PLANIFICATION DES METHODES 


PEDAGOGIQUES 





LE PROCESSUS D APPRENTISSAGE 


e& 


Les éléves doivent non seulement acquérir les 
connaissances, les attitudes et les aptitudes 
propres a la matiére, mais il leur faut aussi 
améliorer leurs aptitudes a l’apprentissage, 
devenir plus aptes a analyser les problemes de 
facon indépendante et prendre plaisir a 
réaliser des projets personnels et collectifs. 
On favorisera l’atteinte de ces objectifs en 
faisant participer les éléves a des activités de 
recherche, a la discussion, a |’observation et 
a la collaboration. Les plans de cours doivent 
expliciter les processus d’apprentissage aussi 
clairement que les objectifs et le contenu du 
cours; les activités du cours et les procédés 
d’évaluation doivent aider les éléves a attein- 
dre les objectifs. Les éléves devraient 
accroitre leur capacité de tirer des conclu- 
sions valables, non seulement par rapport 
a la matiére a l'étude, sur les plans cognitif, 
affectif et psychomoteur, mais également par 
rapport aux processus d’apprentissage. 
L’apprentissage doit également aider les 
éléves a se faire une image positive d’eux- 
mémes et d’elles-mémes. On parviendra a 
Patteinte de cet objectif en donnant aux 
éleves des occasions : 
— d’acquérir de nouvelles compétences; 
— d’exprimer leurs idées dans une atmosphére 
ouverte; 
— d’ameéliorer leurs aptitudes sociales; 
— d’accepter leurs responsabilités et de s’en 
acquitter; 
— détablir et d’atteindre des objectifs 4 court 
et a long terme. 


La distinction que |’on fait habituellement 
entre la partie théorique et la partie pratique 
d’un cours n’est pas valable pour les sciences 
de l’alimentation et de la nutrition. Bien 
que l’acquisition des connaissances doive 


précéder leur mise en application, |’enseigne- 
ment de la théorie doit se faire par des 
expériences d’apprentissage qui font par- 
ticiper les éléves de fagon active et intéres- 
sante. La théorie et la pratique sont toutes 
deux essentielles dans ce programme et 
doivent étre intégrées aux cours élaborés 4 
partir du programme-cadre. 

Circonscrire une théorie valable pour la 
nutrition peut présenter des difficultés. 
Certaines pratiques alimentaires ou nutri- 
tives recommandeées peuvent se fonder sur 
des hypothéses non vérifiées, |’usage courant, 
les gotits personnels ou les valeurs d’un 
groupe ou d'une personne en particulier; 
la nutrition a subi l’influence de personnes 
telles que les inventeurs de régimes miracles, 
les prétendus experts et ceux qui entretien- 
nent les mythes folkloriques. Il importe donc 
d’évaluer la nature et l’authenticité des 
sources de renseignements. 

Les cours de sciences de |’alimentation et 
de la nutrition devraient offrir aux éléves une 
variété d’expériences d’apprentissage, dont la 
recherche, les études personnelles, le travail 
en groupe et la planification et l’exécution de 
projets. On trouvera ci-dessous une descrip- 
tion de quelques méthodes pédagogiques 
convenant aux cours sur les sciences de l’ali- 
mentation et de la nutrition. 


Approches pédagogiques 
Lapprentissage fondé sur l’expérience. 
L’apprentissage fondé sur l’expérience passe 
par un ensemble d’activités pratiques pour 
aider les éléves 4 mettre a |’épreuve et a 
accroitre leurs connaissances et leurs capa- 
cités. Puisque l’apprentissage fondé sur 
l’expérience est un aspect essentiel du pro- 
gramme de sciences de l’alimentation et de 
la nutrition, il faut inclure des activités 
pratiques dans les cours élaborés a partir du 
programme-cadre. 
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Des simulations permettent d’exposer les 


éleves a un large éventail de situations réelles. 


Pour aider les éléves 4 en tirer des conclu- 
sions générales par la suite, on peut leur 
poser des questions et former des groupes de 
discussion. 


La recherche. La recherche se fonde sur la 
méthode scientifique et consiste 4 formuler 
des questions précises et a y répondre, en 
faisant appel a différents types de pensée 
(critique, analytique, imaginative, conjec- 
turale). Pour susciter des questions chez les 
éléves, on peut organiser une activité qui 
porte sur un sujet ou un théme particulier. 
Les questions des éléves seront ensuite trans- 
formées en questions de recherche convenant 
au contenu et aux objectifs de l’unité 
d’étude. Pour répondre aux questions, les 
éléves recueilleront de l'information, 
réfléchiront aux solutions possibles et en 
choisiront celle qui leur semble la meilleure. 

Le modéle fondamental de recherche 
présenté dans le document du ministére de 
l’Education intitulé /nitiation a la recherche 
(suggestions aux enseignants, 1979) propose 
aux éléves un cadre structuré qui leur per- 
mettra de repérer et de comprendre diverses 
questions et expose les méthodes 4 employer 
pour exécuter un projet. 


Les activités en petits groupes. Etant donné 
Pimportance de l’interaction sociale dans 
l’apprentissage, les activités en petits 
groupes, surtout des activités de compréhen- 
sion et de mise en application de la théorie, 
peuvent offrir aux éléves des occasions 
d’apprendre de fagon efficace. Pour que le 
travail de groupe porte fruits, il est conseillé 
-d’expliquer clairement, avant le début de 
activité, quels en sont les buts et la marche 
a sulvre. 


Lapprentissage coopératif. Dans l’apprentis- 
sage coopératif, les éléves participent ensem- 
ble, et surtout en petits groupes, a des acti- 
vités structurées choisies en fonction de leur 
degré de maturité et de leurs compétences. 


I] peut s’'agir d’activités simples préparées par 
lenseignant ou l’enseignante ou d’activités 
plus complexes planifiées de concert par les 
éléves et l’enseignant ou l’enseignante. 

Dans le dernier cas, les éléves participent a la 
planification des objectifs, des expériences 
d’apprentissage, des ressources, des méthodes 
et des critéres d’évaluation. 


Les études personnelles. Les études person- 
nelles permettent aux éléves d’approfondir 
un sujet qui les intéresse. Ces études facili- 
tent également l’acquisition de techniques 
d’apprentissage autonome. 

A mesure que l’année avance et que les 
éléves se familiarisent avec ce mode 
d’apprentissage, ils et elles deviennent de 
plus en plus autonomes. Au début, les 
trousses d’apprentissage et l’apprentissage 
assisté par ordinateur peuvent étre utiles 
parce qu ils permettent aux éléves de tra- 
vailler indépendamment et dans des délais 
précis. Bien que les études personnelles puis- 
sent se dérouler en dehors de la classe, il est 
également possible de les intégrer dans le 
cadre de la classe, qu'il s'agisse d'un ou d’une 
seule éléve, ou de plusieurs (voir Les écoles de 
[’Ontario, section 6.3). 

Les éléves choisissent, planifient, exécu- 
tent et évaluent leurs propres expériences 
d’apprentissage, aprés avoir déterminé un 
plan de concert avec l’enseignant ou 
lenseignante. Les éléves ont un droit de 
regard sur un ou plusieurs des éléments sui- 
vants : la fréquence et la durée des rencontres 
de suivi et des périodes d’étude; le choix de 
la matiére; le degré d’approfondissement de 
la matiére; l’ordre dans lequel sont abordées 
les unités d’étude; l’opportunité de |’évalua- 
tion et les criteres employés; ainsi que le 
choix des méthodes d’apprentissage. Plus les 
éléves interviennent dans le choix des com- 
posantes de leur apprentissage, plus ils et 
elles deviennent autonomes. 


Lapprentissage personnalisé. L’apprentis- 
sage personnalisé repose sur le principe que 
les éléves engagés dans un programme 


3. PLANIFICATION DES METHODES PEDAGOGIQUES 


d’apprentissage qui leur tient a coeur et qui 
répond a leurs besoins particuliers non seule- 
ment apprennent mieux mais acquicrent un 
plus grand répertoire d’habiletés d’apprentis- 
sage. Bien que l’enseignant ou I’enseignante 
participe toujours activement au processus 
d’enseignement et d’apprentissage, il ou elle 
peut faire surtout fonction de personne- 
ressource et de catalyseur. 

Dans un cadre d’apprentissage personna- 
lisé, enseignant ou l’enseignante tient 
généralement le réle de conseiller : il ou elle 
présente les objectifs de l’unité d’étude, aide 
les éléves a élaborer un plan d’action visant 
latteinte des objectifs et discute avec les 
éléves, 4 intervalles déterminés d’avance, de 
orientation de la recherche. Un contrat 
entre l’enseignant et |’éléve, fixant les délais 
et précisant les méthodes a suivre, peut étre 
utile. 

Lévaluation de l’apprentissage person- 
nalisé devrait tenir compte du niveau des 
habiletés de |’éléve 4 mener ce genre 
d'études. Une auto-évaluation et une évalua- 
tion par les autres éléves devraient compléter 
l’évaluation de l’enseignant ou de 
l’enseignante. 


Les trousses d’apprentissage. Ces trousses 
comportent un apergu des principaux themes 
a l'étude, une énumération des objectifs a 
atteindre et une description de diverses 
expériences d’apprentissage que les éléves 
peuvent réaliser en suivant des directives, 
individuellement ou en groupe. Les trousses 
devraient également comporter un «mode 
d’emploi» et offrir une certaine souplesse 
quant a l'utilisation du temps et au choix de 
ordre dans lequel sont abordées les unités. 
Les expériences d’apprentissage que com- 
porte une trousse sont choisies en fonction 
des objectifs fixés. Ces expériences doivent 
étre aussi concrétes et pratiques que possible. 
Les activités comprendront une évalua- 
tion basée sur l’atteinte des objectifs fixés, 


ainsi qu'une évaluation de la trousse elle- 
méme. 

Les trousses d’apprentissage qui s’avérent 
les plus pertinentes sont souvent celles 
concues par le personnel enseignant et les 
éleves. Cependant, les trousses disponibles 
sur le marché, dont certains logiciels (par 
exemple, les programmes qui permettent 
l’analyse de son propre régime alimentaire), 
peuvent étre utiles, aprés l’adaptation néces- 
saire. 


LA LANGUE ET L APPRENTISSAGE 
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La lecture, la rédaction, la parole et l’écoute 
constituant les moyens d’apprentissage com- 
muns a tous les domaines, les enseignants et 
enseignantes doivent leur accorder |’atten- 
tion qui s impose dans les cours de sciences 
de l’alimentation et de la nutrition. Les 
éleves devraient apprendre la terminologie 
propre a ce domaine et s’en servir pour 
explorer des concepts, résoudre des pro- 
blemes et exposer des idées. On devrait 
encourager la rédaction de divers genres dans 
le cadre des activités d’apprentissage. 

La discussion, partie importante de tout 
cours, aide les éléves 4 améliorer leurs capa- 
cités linguistiques. Elle peut se faire en 
groupes restreints ou plus nombreux, sous 
forme de débat, de tribune, de symposium, 
de colloque ou de séances de résolution de 
problémes en groupe. Afin que la discussion 
soit productive, les éléves doivent compren- 
dre importance du sujet. Ils et elles doivent 
aussi posséder quelques notions sur la 
dynamique de groupe et les divers réles des 
membres du groupe. Les enseignants et 
enseignantes doivent s’assurer que les conclu- 
sions tirées sont valables ou, tout au moins, 
qu elles pourraient donner lieu a une 
recherche plus approfondie. 
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L INFORMATIQUE DANS 
LE PROGRAMME DE 
SCIENCES DE L ALIMENTATION 
ET DE LA NUTRITION 
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Comme outil d’apprentissage, |’ordinateur 
présente de nombreux avantages pour les 
éléves de sciences de l’alimentation et de la 
nutrition. Erant donné l’importance de 
informatique dans l’industrie de l’alimenta- 
tion et dans les milieux de travail et l’usage 
de plus en plus commun des micro- 
ordinateurs a la maison, il est essentiel que 
les cours de sciences de |’alimentation et de 
la nutrition comportent l’acquisition de con- 
naissances, de compétences et d’attitudes 
relatives a |’informatique. Pour ce faire, les 
enseignants et enseignantes peuvent : 

— exploiter au maximum le potentiel de 
Yordinateur et des logiciels pour rendre 
plus efficace l’apprentissage des éléves; 

— inviter les éléves 4 se servir du traitement 
de texte pour préparer leurs comptes ren- 
dus et leurs autres travaux écrits; 

—inciter les éléves 4 étudier incidence de 
linformatique sur l’industrie de |’alimenta- 
tion (par exemple, logiciels de contréle des 
stocks, données de télétexte et de vidéo- 
texte sur les habitudes d’achat des consom- 
mateurs et consommatrices); 

— encourager les éléves a étudier les divers 
emplois de l’ordinateur que font les tra- 
vailleurs et travailleuses des domaines de 
lalimentation et de la nutrition, au jour 
le jour (par exemple, la compilation des 
statistiques par ordinateur). 


RENSEIGNEMENTS SUR 
LES POSSIBILITES DE CARRIERE 
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Le personnel enseignant devrait informer 
tous les éléves des débouchés offerts dans le 
domaine des sciences de l’alimentation et de 
la nutrition. De nombreux secteurs de ser- 
vice (par exemple, soins infirmiers, prépara- 
tion et transformation des aliments) font 
appel aux capacités acquises au cours d’un 
programme de sciences de |’alimentation et 
de la nutrition et offrent des possibilités 
d'emploi aux éléves de ce programme. II 
convient de fournir aux éléves des renseigne- 
ments a jour sur les exigences d’admission 
aux programmes universitaires et collégiaux. 
On devrait aussi informer les éléves des 
attentes actuelles des employeurs et em- 
ployeures dans le domaine des sciences de 
l’alimentation et de la nutrition. 

Voici des exemples de carriéres et 
d’emplois dans le domaine des sciences de 
lalimentation et de la nutrition : conseiller 
ou conseillére agricole, directeur ou direc- 
trice de la restauration d’un hotel, directeur 
ou directrice du service des aliments et bois- 
sons (restauration et gites), représentant ou 
représentante des ventes, serveur Ou serveuse, 
scientifique en produits alimentaires, techni- 
cien-spécialiste ou technicienne-spécialiste 
des produits alimentaires, nutritionniste, 
diététicien ou diététicienne, photographe 
d’aliments, chroniqueur ou chroniqueuse de 
Valimentation, cuisinier ou cuisiniére, 
patissier ou patissiére et chef. 

La banque de données du Service infor- 
matique d’orientation scolaire (SIOS) offre 
des renseignements pertinents sur les possi- 
bilités d’études postsecondaires et d’emplois. 
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Les éléves et le personnel enseignant peuvent 
consulter la banque a I|’aide d’un micro- 
ordinateur ou en écrivant au ministére de 
l’Education. 

Le personnel d’orientation et les 
enseignants et enseignantes doivent travailler 
de concert pour : 

— fournir a chaque éléve les renseignements 
qu il lui faut pour prendre des décisions 
éclairées concernant ses études; 

— aider l’éléve a faire son choix de matiéres; 

— conseiller l’éléve sur le cheminement sco- 
laire qui correspondra le mieux 4a ses 
besoins de formation; 

— préparer |’éléve a postuler des emplois et 
a passer des entrevues; 

— sassurer la participation bénévole de 
professionnels qui agiront comme mentors 
aupreés des éléves dans des domaines 
choisis. 


Les éléves devraient étre invités a tenir 
compte des tendances actuelles et de l’évolu- 
tion du marché de l’emploi. Ils et elles 
devraient comprendre que les progrés tech- 
niques sont en voie de transformer radicale- 
ment de nombreux milieux de travail et 
d’accélérer simultanément la redéfinition de 
nombreuses taches. L’étude des carriéres doit 
souligner le fait que le secteur de |’alimenta- 
tion et de la nutrition est appelé 4 changer 
dans l’espace d'une vie et, par conséquent, 
les emplois qui y sont reliés et les compé- 
tences nécessaires pour les remplir. 


SECURITE 


e& 


Tous les cours inspirés du programme-cadre 
doivent avoir pour objectif de sensibiliser les 
éleves a importance des mesures de sécurité 
et ala prévention des accidents. 


Les professeurs de sciences de l’alimenta- 
tion et de la nutrition jouent un réle impor- 
tant dans |’établissement d’attitudes positives 
face a la sécurité et dans |’adoption des 
habitudes de travail prudentes. Des legons 
présentées au début du cours devraient 
mettre l’accent sur les méthodes et les régles 
générales ainsi que sur les politiques offi- 
cielles du conseil scolaire en matiére de 
sécurité. Tous les enseignants et enseignantes 
devraient connaitre les articles pertinents de 
la Loi sur l'éducation, de la Loi sur les acci- 
dents du travail et de la Loi sur la santé et la 
sécurité au travail ainsi que les politiques de 
leur conseil scolaire et du ministére de 
l’Education en matiére de sécurité. 

Pour assurer un milieu scolaire et un 
cadre de travail exempt de tout danger, les 
éléves observeront les consignes de sécurité et 
feront preuve de savoir-faire dans I’utilisa- 
tion de |’équipement et le maniement des 
outils. Is et elles doivent savoir que les 
blessures mineures sont souvent attribuables 
a des outils ou un équipement mal 
entretenus, endommagés, ou mal ajustés. 

Les éléves doivent de plus étre conscients des 
dangers reliés 4 la mauvaise conservation des 
aliments et étre sensibilisés 4 importance 
d’une bonne hygiéne personnelle et du port 
de vétements convenables en classe et dans le 
milieu de travail. 

On doit également leur enseigner a se 
servir avec prudence des substances de net- 
toyage d’usage courant dans l'industrie de 
l’alimentation, car ces substances pourraient 
provoquer des blessures, des irritations 
cutanées ou des réactions allergiques chez 
certaines personnes (par exemple, détergents, 
javellisants et désinfectants). 
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D ETUDES ET DES UNITES D ETUDE 





LA PLANIFICATION DES COURS 
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En se fondant sur les principes du 
programme-cadre, il est permis d’élaborer 
deux cours de cycle supérieur en vue de 
lobtention du dipléme d’études secondaires 
de l'Ontario (DESO). La partie B du présent 
programme-cadre définit les objectifs et le 
contenu de chaque cours. 


Niveaux de difficulté 


Les cours élaborés en fonction du présent 
programme-cadre peuvent étre offerts aux 
niveaux fondamental, général et avancé. 
Voici les particularités des trois niveaux de 


difficulté. 


Niveau fondamental. Les cours de niveau 
fondamental devraient viser a sensibiliser 
davantage les éléves aux rapports entre la 
nutrition et le bien-étre. Les éléves peuvent 
également s’exercer a prendre des décisions 
en examinant les carriéres qui s offrent a eux 
dans des domaines tels que l’industrie du 
tourisme et de l’hétellerie, les établissements 
de soins et les divers métiers de l’alimenta- 
tion. Les concepts et les notions présentés au 
cours devraient se raccrocher aux expériences 
en classe et étre utiles aux éléves. 


Niveau général. Les cours de niveau général 
devraient aider les éléves 4 acquérir les atti- 
tudes, les compétences, les connaissances 

et la compréhension nécessaires a |’exercice 
d’un métier ou d'une profession ou 4 la 
poursuite d’études dans un collége d’arts 
appliqués et de technologie ou dans un 
autre établissement d’enseignement 
postsecondaire. 


Niveau avancé. Les cours de niveau avancé 
devraient porter sur |’acquisition d’aptitudes 
intellectuelles et préparer les éléves a des 
études universitaires ou collégiales. Ces cours 


devraient aider les éléves 4 acquérir une 
bonne connaissance des sciences de l’alimen- 
tation et de la nutrition, dans leurs aspects 
théoriques comme dans leurs applications 
pratiques, tout en favorisant le développe- 
ment de la pensée critique et des aptitudes a 
résoudre des problémes. 


LE PROGRAMME D ETUDES 
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Lobjectif énoncé au début de chaque cours 
de la partie B du programme-cadre décrit les 
résultats escomptés. Les objectifs et les acti- 
vités qui composent le programme de sciences 
de |’alimentation et de la nutrition aideront 
les éléves 4 atteindre ces résultats. 

En élaborant le programme d'études, les 
éducateurs et éducatrices doivent : 

— évaluer les besoins des éléves par rapport au 
programme de sciences de l’alimentation et 
de la nutrition que !’on envisage d’offrir; 

— déterminer les buts de l'éducation (établis 
pour la province) qui sont susceptibles de 
renforcer les buts et les objectifs du pro- 
gramme de sciences de |’alimentation et de 
la nutrition. 


Le programme d études précisera le nom du 
programme-cadre duquel il s’inspire ainsi que 
la description du cours, son niveau de diffi- 
culté, le nombre de crédits accordés, les buts, 
les objectifs, les titres des unités du cours, le 
contenu, la méthodologie et les méthodes 
d’évaluation. On y indiquera aussi la durée et 
les ressources requises pour chaque unité. 

La description du cours devrait fournir une 
déclaration d’intention pour le programme. 
Elle devrait désigner les éléves 4 qui s’adresse 
le cours (par exemple, cours d’introduction 
de niveau général pour les éléves de 11° et 
12° années) et indiquer 4 quels emplois ou a 
quelles études postsecondaires peut mener ce 
cours. On y notera tout autre renseignement 
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qui pourrait étre utile a |’éleve, tel que la 
possibilité de participer 4 un programme 
d’éducation coopérative. 

Les objectifs du cours devraient étre énon- 
cés sous une rubrique distincte. Ils devraient 
préciser les diverses connaissances et compé- 
tences a acquérir et se conformer aux objec- 
tifs établis pour chaque cours dans la partie 
B du présent document. 

Le contenu décrit dans le programme- 
cadre devrait étre énonceé. II faudrait aussi 
suggérer le temps a allouer pour chaque unité 
d’étude. Ces indications seront approxima- 
tives, de facon a permettre la souplesse néces- 
saire pour répondre aux besoins particuliers 
des différents groupes d’éléves. 

On devrait y noter aussi les méthodes 
d’ évaluation et les critéres 4 employer dans 
l’évaluation du rendement des éléves. 

On devrait mentionner les ressources 
nécessaires aux éléves et aux enseignants et 
enseignantes participant au cours. Dans le 
domaine de l’alimentation et de la nutrition, 
elles comprennent les catégories suivantes : 
manuels et livres de références, ressources 
humaines, matériel audio-visuel, équipement 
et outils, fournitures, ordinateurs et logiciels, 
installations communautaires et salles de 
classe. Les ressources choisies devraient s’har- 
moniser avec le contenu et les expériences 
d’apprentissage correspondantes prévus dans 
le cours. 


LES UNITES D ETUDE 
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Le plan des unités d’étude est fonction des 
méthodes d’enseignement de l’enseignant ou 
de l’enseignante et reléve de sa responsabi- 
licé. Le plan devrait préciser ce qui suit : 

— les caractéristiques des éléves inscrits au 
cours, notamment leurs qualités person- 
nelles, leurs besoins éducatifs, leurs 
attentes par rapport au cours, leur intérét 
face aux diverses questions ainsi que 
les compétences et les connaissances 
nécessaires; 

— les objectifs d’apprentissage que doivent 
atteindre les éléves; 

— les méthodes d’enseignement 4 utiliser; 

—les fagons d’évaluer et d’améliorer le rende- 
ment des éléves; 

— les méthodes devant servir 4 évaluer la 
qualité du cours et, au besoin, a y apporter 
des modifications. 


A l’étape de la planification des unités et des 
lecons, les enseignants et enseignantes 
doivent exposer les objectifs et le contenu du 
cours a l’aide d’énoncés précis qui décrivent 
les compétences, les connaissances et les atti- 
tudes que doivent acquérir les éléves. 
Lapprentissage doit combiner les connais- 
sances théoriques et les activités expérimen- 
tales. En décidant de l’ordre des unités, les 
enseignants et enseignantes doivent s’assurer 
d’offrir aux éléves une vue d’ensemble du 
cours. 

Le plan des unités d’étude devrait égale- 
ment proposer diverses méthodes pour éva- 
luer le rendement des éléves et donner une 
liste des critéres d’évaluation utilisés. 
Lenseignant ou l’enseignante devrait faire 
connaitre ces critéres aux éléves au début du 
programme. 
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L EVALUATION DU RENDEMENT 
DE L ELEVE 
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Lévaluation du rendement de |’éléve est un 
des aspects les plus importants du processus 
d’enseignement. Elle consiste 4 poser un 
jugement quant aux progrés et au rendement 
de l’éléve par rapport aux buts et aux objec- 
tifs du programme. Au moyen de l’évalua- 
tion, l’enseignant ou l’enseignante et |’éléve 
établissent un profil des compétences et des 
besoins de l’éléve et déterminent des moyens 
de répondre a ces besoins. Vévaluation et 
linterprétation de ce que l’éléve a retenu 
font donc partie intégrante de la composante 
éducative d'un cours. 

Lévaluation du rendement de |’éléve vise : 

— a renseigner |’éléve et les parents ou tuteurs 
des progrés accomplis par rapport aux 
objectifs du programme; 

— 4 aider l’éléve 4 prendre conscience de ses 
problémes d’apprentissage et a définir les 
mesures 4 prendre pour les surmonter; 

—as’assurer que l’éléve, ses parents et le per- 
sonnel enseignant prennent des décisions 
éclairées quant au programme. 


Lévaluation permet aussi a l’enseignant ou a 
Venseignante d’évaluer ses propres méthodes 
d’enseignement et de juger si les activités 
individuelles ou les activités de groupe 
devraient ou non étre modifiées pour répon- 
dre plus adéquatement aux besoins de chaque 
éléve. 

Le personnel enseignant devrait s appuyer 
sur les principes suivants pour évaluer le ren- 
dement des éléeves. 

— Les méthodes d’évaluation devraient tenir 
compte des buts et des objectifs du pro- 
gramme de sciences de I’alimentation et de 
la nutrition. 


— Lévaluation continue du rendement des 
éléeves doit faire partie intégrante du pro- 
cessus d’apprentissage et d’enseignement. 
Dans toute situation d’apprentissage, cer- 
tains éléves ou certaines éléves réussissent 
alors que d'autres éprouvent des difficultés 
et ont besoin d’une aide supplémentaire ou 
d'une réorientation. Lévaluation continue 
révele rapidement ces difficultés et aide a 
préciser les mesures a prendre. 

— Le genre d’évaluation devrait convenir a la 
tache évaluée ainsi qu’au type et au stade 
d’apprentissage. 

— Les critéres précis de toute évaluation du 
rendement des éléves, qu'il s’agisse de 
l’évaluation par l’enseignant ou 
lenseignante, de |’évaluation par les autres 
éleves de la classe ou de l’auto-évaluation, 
devraient étre présentés aux éleéves a 
l’avance, de facon claire et compréhensible. 

— Lévaluation doit toujours étre formative et 
constructive. 

— Les éléves devraient acquérir la capacité 
d’évaluer leurs propres habiletés et leur 
propre rendement. Pour certaines taches, 
l’enseignant ou l’enseignante voudra peut- 
étre faire une évaluation en collaboration 
avec les éléves avant de les inviter a s’auto- 
évaluer. 

— Pour étre constructive, l’évaluation par les 
autres éléves doit se faire avec tact et déli- 
catesse. Lexpérience de |’évaluation 
mutuelle aide chaque éléve, directement et 
indirectement, a mieux connaitre son pro- 
pre rendement, ses aptitudes, ses intéréts et 
ses aspirations. 


Formes d’évaluation 


Bien qu'il existe de nombreuses méthodes 
d’évaluation, trois approches sont proposées 
aux professeurs de sciences de |’alimentation 
et de la nutrition : 


Vévaluation diagnostique. Cette forme 
d’évaluation convient particuli¢rement au cas 
de l’éléve qui éprouve des difficultés. 
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Formelle ou informelle, |’évaluation diagnos- 
tique vise principalement a établir les causes 
sous-jacentes des difficultés d’apprentissage 
des éléves, a cerner leurs besoins particuliers 
(équipement spécial, matériel supplémen- 
taire) et a fournir de l'information pertinente 
quant aux mesures a adopter pour favoriser 
l’apprentissage. 
Lévaluation formative. Cette forme d’évalu- 
ation permet de vérifier |’acquisition des 
nouveaux concepts présentés tout au long du 
programme. Lenseignant ou I’enseignante 
peut ainsi déterminer les secteurs qui doivent 
faire objet d’une révision et ceux qui 
exigent un enseignement plus approfondi et, 
au besoin, rajuster son tir. Lanalyse des ren- 
seignements recueillis au moyen de |’évalua- 
tion formative permettra aussi de modifier et 
d’améliorer la qualité du programme et du 
processus d’apprentissage. 

Les résultats de cette évaluation doivent 
étre communiqués a chaque éléve. 


Lévaluation sommative. Cette forme d’éva- 
luation se fait a la fin de l'étude d'un sujet, 
dune unité, dune section ou d’un cours. 
Elle sert a établir le niveau de rendement 
(surtout global) de l’éléve ainsi que la qualité 
du programme. Comme dans le cas de l’éva- 
luation formative, il faudrait communiquer 
aux éléves les résultats. 

I] est A noter que l’évaluation formative et 
lévaluation sommative font partie d’un con- 
tinuum, et que l’évaluation sommative peut 
se modeler sur les résultats de |’évaluation 
formative. 


Méthodes d’évaluation 


Pour évaluer les progrés et la maturation des 
éleves, l’enseignant ou |’enseignante doit les 
écouter, leur parler et les observer pendant 
qu ils et elles étudient des probleémes, exécu- 
tent des projets et participent a des activités 
en groupes. Pour évaluer l’évolution des 
connaissances, des aptitudes, de la pensée 
critique et des attitudes envers l’alimentation 
et la nutrition, on peut faire appel a plusieurs 
méthodes. En plus des tests écrits et de 
observation du comportement des éleéves, 
on peut aussi employer les méthodes sui- 
vantes : listes de contréle, journaux de bord, 
exposés, entrevues, discussion a partir des 
réflexions de l’éléve, activités en petits 
groupes, évaluation par les autres éléves de la 
classe, travaux de recherche et simulations 
sur ordinateur. Dans tous les cas, le processus 
d’évaluation doit respecter les buts et les 
objectifs du programme. Les critéres d’évalu- 
ation du rendement de |’éléve devraient étre 
clairs et compréhensibles, et les éléves 
devraient en étre informés a l’avance. 

Voici quelques suggestions quant a I’éva- 
luation des progrés de I’éléve qui suit un 
cours de sciences de |’alimentation et de la 
nutrition. 


Lécoute des éléves. Comme I|’éléve est |’élé- 
ment clé du processus d’apprentissage, il 
importe que l’enseignant ou l’enseignante 
écoute ses observations pour déterminer si la 
situation d’apprentissage répond 4 ses 
besoins. Cela peut se faire de fagon organisée 
ou spontanée. En écoutant les éléves pendant 
qu ils et elles travaillent, l’enseignant ou 
l'enseignante a l’occasion d’intervenir a pro- 
pos, soit pour appuyer les éléves individuelle- 
ment, soit pour poser des questions qui per- 
mettent d’encourager et d’orienter leurs 
progrés, soit pour proposer des changements 
pertinents. 
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I] est essentiel de prévoir le temps néces- 
saire pour écouter ce que pensent et ressen- 
tent les éléves. Léléve dont le besoin d’étre 
écouté est satisfait participe plus activement 
au cours, et l’enseignant ou |’enseignante qui 
sait écouter est plus en mesure d’assurer la 
bonne orientation du processus d’apprentis- 
sage chez les éléves. 


Lobservation. Venseignant ou l’enseignante 

peut recueillir énormément d information 

sur |’évolution et les progrés des éléves en 
observant leurs activités, en interprétant leur 
comportement et en en discutant avec eux et 
elles. Lobservation peut se faire de fagon 
spontanée, comme partie intégrante du pro- 
cessus d’apprentissage, ou au moyen d’une 
méthode plus systématique, telle que des 
listes de pointage dressées a partir de critéres 
bien définis et correspondant aux objectifs 
des cours de sciences de l’alimentation et de 
la nutrition. 

Les suggestions suivantes s'appliquent a 
Pévaluation du rendement de l’éléve par la 
méthode de |’observation : 

— rédiger la liste de contréle ou grille 
d’observation en employant des critéres 
bien définis; 

— se concentrer sur un petit nombre de 
critéres a la fois; 

— élaborer une méthode ou un plan 
d observation; 

—concevoir la méthode et les instruments 
d’ observation en fonction du niveau de 
léléve; 

— noter des commentaires personnels qui 
pourront servir a enrichir les données 
d’ observation; 

— sassurer de partager les résultats des obser- 
vations avec les éléves de facon 4 les faire 
contribuer au processus d’apprentissage; 

—varier la démarche en utilisant des bandes 
sonores ou vidéo des activités de l’éleve. 


Les exposés. Lévaluation devrait aussi porter 
sur les exposés présentés par les éléeves 
durant le cours. Vévaluation doit se baser 
sur des critéres bien définis, portant a la fois 
sur le fond et la forme de l’exposé; les éléves 
doivent étre informés de ces critéres a 
l’avance. On discutera des forces et des 
faiblesses de l’exposé et on favorisera |’évalu- 
ation par les autres éléves ainsi que l’auto- 
évaluation. 


Les projets. Les professeurs de sciences de 
lalimentation et de la nutrition doivent 
encourager les éléves a entreprendre des pro- 
jets et a les terminer dans les délais prévus. 
On peut établir des horaires détaillés pour 
fixer des dates d’exécution de taches parti- 
culiéres 4 chaque projet. En confiant un pro- 
jet, ’enseignant ou l’enseignante pourra 
situer les éléves quant aux taches a accomplir 
en leur communiquant : 

—un énoncé exposant le projet ou les choix 
de projet; 

—une liste des objectifs décrivant les attentes 
précises quant aux résultats et aux progrés 
en matiére d’apprentissage; 

— une description de la marche a suivre pour 
réaliser le projet; 

—un calendrier précisant les dates de présen- 
tation des ébauches, l’horaire des consulta- 
tions et l’échéance de la version finale; 

— les critéres qui serviront a |’évaluation du 
projet. 


5. EVALUATION 


L EVALUATION DES 
PROGRAMMES DE SCIENCES 
DE L ALIMENTATION 
ET DE LA NUTRITION 
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Vévaluation fait partie intégrante de toutes 
les phases de |’élaboration et de la mise en 
ceuvre d’un programme. Dans un premier 
temps, on pourra déterminer s'il y a lieu 
d’offrir un programme de sciences de I’ali- 
mentation et de la nutrition ou de modifier 
le programme existant de fagon a répondre 
aux exigences du présent programme-cadre 
et aux besoins de la communauté scolaire. 
Dans ce sens, |’évaluation peut servir a la 
planification préalable au lancement d’un 
programme. Elle joue aussi un réle dans la 
révision d’un programme en place, par rap- 
port aux buts pour lesquels il a été congu. 
Lorsque des changements s imposent, |’éva- 
luation indique la direction a suivre. 
Lévaluation du programme de sciences 
de l’alimentation et de la nutrition devrait 
porter sur les aspects suivants : 
— les buts et les objectifs; 
— la conception du programme; 
— les notions et le contenu; 
— les méthodes pédagogiques; 
— les ressources et les installations; 
— ’évaluation du rendement des éléves. 


Lévaluation du programme devrait 
emprunter un éventail de méthodes et 
d’instruments de facon a donner une vue 
d’ensemble juste. On peut, par exemple, 
distribuer un questionnaire a divers groupes : 
éléves, professeurs d’alimentation et de 
nutrition, autres enseignants et enseignantes, 
directions d’école, agents et agentes de super- 
vision, conseillers et conseilléres scolaires, 


parents, personnel de l'industrie de |’alimen- 
tation et de la nutrition et autres membres 
de la collectivité. D’autres méthodes d’évalu- 
ation, telles que l’entrevue et l’analyse 

des activités et de la documentation du pro- 
gramme, peuvent fournir des données 
complémentaires qui permettront de tracer 
un tableau plus complet de la valeur du 
programme de sciences de |’alimentation et 
de la nutrition. 


6. AUTRES MODES D’ ORGANISATION 





PROGRAMMES DE COURS REGROUPES 
ET PROGRAMMES AXES SUR 
LES ACTIVITES DE LA COLLECTIVITE 
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On entend par programmes de cours regroupés 
un ensemble de cours axés sur les besoins des 
éléves qui poursuivent un objectif scolaire ou 
professionnel précis. II pourrait s’agir 
d’études postsecondaires, de formation dans 
un secteur particulier, d’études générales 
dans un certain domaine ou de l’entrée 
directe sur le marché du travail. En élaborant 
conjointement des cours faisant partie du 
méme programme, le personnel enseignant 
peut en arriver a un ensemble de cours qui se 
compleétent. On trouvera d’autres explica- 
tions sur les programmes de cours regroupés 
4 la section 5.9 de la circulaire Les écoles de 
l'Ontario. 

On entend par programmes axés sur les 
activités de la collectivité un ensemble de 
cours élaborés conjointement par |’école et la 
collectivité en vue d’offrir aux éléves un pro- 
gramme dont la matiére principale touche 
l'économie de la région. Par exemple, dans 
une région ow le tourisme est la principale 
source de revenu, un programme axé sur les 
activités de la collectivité peut comprendre 
des cours d’anglais, de francais, des cours 
d'affaires et commerce et de sciences de 
lalimentation et de la nutrition. On pourra 
consulter les directives présentées dans 
Les écoles de Ontario, a la section 5.10. 

Tout programme ayant pour objet les 
sciences de |’alimentation et de la nutrition 
doit présenter aux éléves des compétences et 
des connaissances se rapportant a un large 
éventail d’emplois possibles. Un tel pro- 
gramme doit permettre aux éléves d’accéder 
au marché du travail aprés l’obtention du 
dipléme d'études secondaires ou au terme 
d’études plus poussées dans un établisse- 
ment postsecondaire. 


STAGES EN MILIEU DE TRAVAIL 
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Les stages en milieu de travail peuvent faire 
partie intégrante d’un cours particulier et 
constituent, pour les éléves, une excellente 
occasion de mieux connaitre le monde du 
travail. Ces stages se déroulent sous la super- 
vision d'un employeur ou d’une employeure, 
pour une durée limitée et sans rémunération. 
Le stage permet a |’éléve de mettre en pra- 
tique et d’approfondir dans un milieu de 
travail les compétences et les connaissances 
acquises en classe. Cette expérience lui 
donne également |’occasion de préciser son 
orientation et d’explorer de nouvelles possi- 
bilités de carriére en discutant avec des 
travailleurs et travailleuses d’expérience. 

Devant toujours faire l’objet d'une plani- 
fication minutieuse, le stage est habituelle- 
ment d’une durée d’une ou de deux 
semaines, mais sa durée ne devra en aucun 
cas excéder quatre semaines par année 
scolaire. 

«Le contenu et les objectifs des expé- 
riences d’apprentissage auxquelles partici- 
pent les éléves doivent étre définis au 
préalable par l’enseignant ou l’enseignante et 
lemployeur ou I’employeure ou par l’agent 
ou l’agente de supervision. Lemployeur ou 
lemployeure et l’éleve doivent préparer des 
rapports d évaluation sur ces expériences. 

Toutes les précautions doivent étre prises 
pour assurer la sécurité des éléves au cours de 
leurs stages en milieu de travail. Sécurité des 
lieux, explication des méthodes de sécurité, 
vétements de protection, protection au titre 
de la Commission des accidents du travail : 
autant de facteurs a considérer lors de la 
planification de ces expériences.» (Les écoles 
de l'Ontario, section 5.12) 
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LES PROGRAMMES D EDUCATION 
COOPERATIVE 


e& 


Les programmes d’éducation coopérative 
peuvent servir a faire le lien entre l’école et le 
monde du travail. Ces programmes ont pour 
objet de présenter aux éléves un tableau réa- 
liste des exigences du monde des affaires et 
de l’industrie. Dans certains cas, le stage peut 
fournir une expérience pratique qui nest pas 
facilement disponible a l’école, et que l’on 
peut obtenir en travaillant dans des hépi- 
taux, des maisons de soins infirmiers, des 
usines de conditionnement d’aliments ou des 
laboratoires de recherche sur les aliments. 

Quoi qu'il en soit, les composantes du 
programme d éducation coopérative 
respecteront l’intégrité des buts de l’éduca- 
tion. Les autorités scolaires et les employeurs 
ou employeures ont la responsabilité de 
surveiller les progrés de chaque éléve pour 
assurer l’atteinte des objectifs du cours. 

La politique ministérielle relative aux 
programmes d’éducation coopérative est 
énoncée dans le document intitulé Education 
coopérative : Lignes directrices pour les écoles 
secondatres de l'Ontario, 1989. On trouvera 
dans le document qui l’accompagne, 
Education coopérative : Document d’appui, 
1990, des suggestions pratiques pour la mise 
en application des programmes d’éducation 
coopé€rative. 


LIPO 
Di 


LES COURS 





SCIENCES DE L ALIMENTATION ET 


DE LA NUTRITION I (NZN) 





Ce cours se compose des cing unités 
suivantes : 


1. Alimentation, société et culture 
2. Nutrition et santé 


3. Production et approvisionnement 
alimentaires 


4. Choix alimentaires 


5. Carriéres en sciences de l’alimentation 
et de la nutrition 


BUT 


e& 


Le présent cours a pour but de sensibiliser les 
éléves a la signification sociale de |’alimenta- 
tion ainsi quaux rapports entre l’alimenta- 
tion, la nutrition, la physiologie humaine et 
le bien-étre. En examinant les facteurs qui 
ont une incidence sur la production d’ali- 
ments et l’approvisionnement, et par con- 
séquent sur les choix alimentaires, les éléves 
apprendront a connaitre |’industrie de I’ali- 
mentation au Canada. On examinera égale- 
ment |’éventail des possibilités de carriére 
dans l’industrie de |’alimentation et dans le 
domaine de la nutrition. 


SCIENCES DE L’ALIMENTATION ET DE LA NUTRITION IVS RORINEL Fie 


UNITE 1 
ALIMENTATION, SOCIETE ET CULTURE 


e& 


Cette unité vise 4 faire comprendre aux éléves la signification sociale des aliments dans 
différentes sociétés et cultures. 


Objectifs Matiére 


Au cours de cette unité d’étude, 
les éléves pourront : 


a) découvrir les raisons sociales, psy- — importance socio-culturelle de |’alimentation 
chologiques et physiologiques pour dans les interactions sociales telles que les fétes 
lesquelles nous nous alimentons; et les réunions d’amis, dans les rituels familiaux 


et dans la transmission de la culture et des 
traditions familiales, ou comme symbole d’hos- 
pitalité et marque de la position sociale 

— importance psychologique des aliments 
(par exemple, dans le soulagement du stress, 
de l’ennui ou de la colére, ou dans la satisfac- 
tion offerte) 

— importance physiologique des aliments dans la 
croissance, la santé et le maintien du bien-étre 
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b) examiner l’importance de |’alimenta- —lalimentation comme l’une des principales 
tion sur le plan social dans toutes les facons de nouer et d’entretenir les relations 
sociétés et toutes les cultures; dans toutes les sociétés 

— transmission de la culture pendant les repas 
familiaux 

c) étudier les habitudes alimentaires de — apercu des préférences alimentaires dans 
diverses sociétés et diverses cultures; diverses sociétés et diverses cultures 


—apercu de la grande variété de gotts et de 
préférences exprimés par les sociétés a travers 
le monde 

— étude de la fagon dont les enfants s’ habituent 
dés la naissance aux saveurs propres 4 la cuisine 
de leur groupe socio-culturel 

— aliments de base de différentes cuisines dans 
le monde (généralement des aliments de base 
trouvés en abondance dans la région) 

—composantes d'une cuisine : aliments de base, 
tenue a table et couvert (la disposition des 
ustensiles et leur usage) 


SCIENCES DE L’ALIMENTATION ET DE LA NUTRITION I, UNITE 1 


Objectifs 
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d) relever certains des facteurs sociaux 
et culturels qui motivent le choix des 
aliments dans diverses cultures; 


e) prendre conscience de |’importance des 
aliments sur le plan affectif; 


f) repérer les notions a la mode en ce qui 
concerne les aliments; 


g) examiner les facteurs qui provoquent 
des changements dans les habitudes 
alimentaires; 


Matiére 


— différences entre les cuisines (distinction en 


général basée sur les saveurs caractéristiques 
produites par l’assaisonnement des aliments de 
base, par exemple, l’assaisonnement au piment 
rouge, au cumin et a la tomate dans la cuisine 
mexicaine) 
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facteurs sociaux et culturels qui motivent 
adoption de certains aliments : coutumes 
culturelles, coutumes religieuses, valeurs et 
attitudes 

croyances et pratiques sociales et historiques 
liées aux aliments dans diverses cultures (par 
exemple, la valeur symbolique d’aliments parti- 
culiers et la croyance aux pouvoirs magiques de 
certains aliments) 

contréles sociaux qui se manifestent durant les 
repas 

facteurs sociaux et culturels qui motivent les 
choix alimentaires au Canada a l’heure actuelle 
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sentiments tels que l’amour, l’intimité, l’accep- 
tation ou le rejet qu'on apprend dés l’enfance a 
associer aux aliments et aux repas 

rapport entre les choix et les habitudes alimen- 
taires d’une personne et les habitudes alimen- 
taires et le mode de vie de sa famille 
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modes, tabous et idées fausses par rapport aux 
aliments et leur présentation par les médias (par 
exemple, le sensationnalisme dans la présenta- 
tion des régimes amaigrissants a base d’un ou 
de deux aliments) ; 
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incidence de la nouvelle technologie sur les 
habitudes alimentaires (par exemple, progrés de 
la technologie de production et nouvelles mé- 
thodes d’approvisionnement et de distribution) 
incidence de |’éducation et influence des 
groupes sociaux et de la culture sur les habi- 
tudes alimentaires 

influence des médias sur les attitudes envers les 
aliments 
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SCIENCES DE L’ALIMENTATION ET DE LA NUTRITION TN ee 2 


UNITE 2 
NUTRITION ET SANTE 


e& 


Cette unité vise a faire examiner les liens entre les aliments, la physiologie humaine et 
le bien-étre. 


Objectifs Matiére 


Au cours de cette unité d’étude, 
les éléves pourront : 


a) faire l inventaire des éléments nutritifs — éléments nutritifs nécessaires a la croissance, 
nécessaires au maintien d’une bonne 4 la santé et au bien-étre, a différentes étapes 
santé; de la vie (petite enfance, enfance, adolescence, 


age adulte, vieillesse) 

— étude des aliments en tant que source d’énergie 
pour le corps 

— processus de la digestion, de |’absorption et du 
métabolisme des aliments 

— nature des enzymes et leur fonction dans la 
digestion des aliments 

b) examiner la fonction et la source des — les principales classes d’éléments nutritifs : 
éléments nutritifs; glucides, lipides, protéines, vitamines, 

minéraux, acides aminés et oligo-éléments 

—composantes et fonctions des éléments nutritifs 

— diverses méthodes de combiner les groupes 
d’aliments 

—la signification, pour divers groupes culturels, 
des groupes d’aliments 

— examen des facons de limiter son absorption de 
calories et d’assurer une concentration d élé- 
ments nutritifs 

— méthodes de substitution a l’intérieur d’un 
groupe d’aliments 

c) découvrir les éléments nécessaires au — équilibre énergétique : poids idéal, embonpoint 
maintien de l’équilibre énergétique; et maigreur 

— fréquence, causes, dangers et traitement de 
Pobésité 

— fréquence, causes, dangers et traitement de la 
maigreur, de la boulimie et de I’anorexie 

— éléments nutritifs nécessaires pour maintenir 
léquilibre énergétique a différentes étapes de 
la vie 


SCIENCES DE L’ALIMENTATION ET DE LA NUTRITION I, UNITE 2 


Objectifs 


d) se documenter sur le profil nutritif des 
Canadiens; 


e) déterminer la composition et la valeur 
nutritive de divers aliments et les con- 
séquences du choix de ces aliments 
dans le régime; 


f) examiner les lois canadiennes sur les 
éléments nutritifs et l’étiquetage des 
aliments; 


g) étudier les types d’additifs alimentaires 
utilisés et leurs fonctions; 


h) examiner les diverses sources de con- 
tamination des aliments. 


Matieére 


— effets sur l’équilibre énergétique de facteurs 
externes tels que l’activité physique, l’inactivité, 
le stress, la suralimentation en périodes de féte 
et le jetine 


— étude des résultats des différents sondages 
nationaux sur la nutrition, tels que Etude sur 
les attitudes et comportements des Canadiens 
en matiére de santé (enquéte menée par le 
Social Program Evaluation Group, a la Queen’s 
University, en 1984-1985) 

— facteurs de la mauvaise alimentation en régions 
ou pays d’abondance alimentaire 

— facteurs de sensibilisation 4 importance d’un 
mode de nutrition sain chez les Canadiens et 
Canadiennes 


— composition et valeur nutritive d’une variété de 
produits alimentaires 

— effets de diverses méthodes de conditionnement 
et de conservation des aliments sur leur valeur 
nutritive 
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— les lois canadiennes concernant la mention des 
éléments nutritifs sur les étiquettes d’aliments 

— les lois canadiennes régissant la composition 
des aliments enrichis et fortifiés ainsi que des 
succédanés 

— terminologie des additifs alimentaires 


HAAR eee eee Hee eee eee ee Eee Eee EEE EEE EE EEE ES EEE EE EEEE SEES EEEESEEESEEEEEEEESEEESEEEEEEEOEEE ESOS EE SEES SEES ES ESEEEEEEEEES 


— types d’additifs alimentaires et leurs fonctions 
(colorants, aromates artificiels, agents de sapi- 
dité, agents antimicrobiens, antioxydants et 
additifs nutritifs) 

— les lois canadiennes régissant lutilisation des 
additifs alimentaires 

— substances toxiques présentes naturellement 
dans les aliments 


— sources de contamination des aliments : milieu 
environnant, manque de précautions, cuisson et 
conservation incorrectes 
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SCIENCES DE L’ALIMENTATION ET DE LA NUTRITION i UN 3 


UNITE 3 


PRODUCTION ET APPROVISIONNEMENT ALIMENTAIRES 


e& 


Cette unité vise a familiariser les éléves avec les facteurs ayant une incidence sur la production et 


l'approvisionnement alimentaires au Canada. 


Objectifs 


Au cours de cette unité d’étude, 
les éléves pourront : 


a) examiner l'industrie canadienne de 
production alimentaire en s’attardant 
aux différences régionales; 


b) relever les facteurs économiques, poli- 
tiques et environnementaux qui ont 
une incidence sur la production et 
l'approvisionnement alimentaires; 
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c) suivre les étapes de production d’une 
gamme de groupes d’aliments; 


Matiére 


situation des sources primaires de production 
alimentaire au Canada 

incidence de la géographie sur la production et 
lapprovisionnement alimentaire 

évolution de l'industrie canadienne de produc- 
tion alimentaire 

production alimentaire actuelle au Canada 
(agro-industries, pisciculture, élevage de bétail 
et de volaille, culture maraichére et fruitiére, 
etc.) 

production alimentaire par les autochtones 


incidence de divers facteurs économiques sur la 
production et l’approvisionnement alimentaires 
(par exemple, niveau de vie, revenu personnel 
et familial, emploi et ch6mage, méthodes de 
transport des aliments) 

incidence de divers facteurs politiques sur la 
production et l’approvisionnement alimentaires 
(par exemple, politiques internationales, 
nationales et provinciales sur les aliments, com- 
missions de commercialisation) 

incidence de divers facteurs et préoccupations 
d’ordre environnemental sur la production et 
l'approvisionnement alimentaires (énergie et 
ressources nécessaires pour produire divers ali- 
ments, contamination des aliments et questions 
environnementales) 


étapes de production et d’approvisionnement 
relatives 4 divers groupes d’aliments (céréales, 
viandes, fruits, produits laitiers) 


SCIENCES DE L’ ALIMENTATION ET DE LA NUTRITION I, UNITE 3 


Objectifs Matiére 
d) examiner des questions se rapportant — utilisation de composés, de produits chimiques 
4 la production alimentaire; ou d’hormones pour améliorer le rendement 


— genres de contamination pouvant se produire 
lors de la culture, de la récolte, du condition- 
nement, du transport et de l’entreposage des 
aliments (contamination chimique, physique, 
biologique et nucléaire) 

e) examiner les fonctions des marchés — genres de marchés d’alimentation de gros et de 
d’alimentation de gros et de détail; détail et leur fonction 

— importance économique des marchés d’alimen- 
tation de gros et de détail au Canada 

— rdle des commissions de commercialisation 

— incidence de immigration sur les marchés 
d’alimentation locaux 

— processus d’acheminement des aliments a partir 
des sources primaires jusqu aux consommateurs 
et consommatrices 

f) étudier la question de l’emballage des — lois régissant l’emballage et |’étiquetage des 
aliments et son rapport avec le marché. produits alimentaires 

— types d’emballage d’aliments et leur fonction 

— l’emballage des aliments et l'environnement 
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SCIENCES DE L’ALIMENTATION ET DE LA NUTRITION I, UNITE 4 


UNITE 4 


CHOIX ALIMENTAIRES 


e& 


Cette unité vise 4 faire découvrir et examiner les facteurs qui motivent les choix alimentaires des 


Canadiens. 


Objectifs 


Au cours de cette unité d’étude, 
les éléves pourront : 


a) découvrir les facteurs économiques et 
physiques qui motivent le choix des 
aliments; 


b) relever les connaissances et les capa- 
cités qui permettent de bien choisir les 
aliments; 


c) déterminer les facteurs qui motivent 
le choix personnel des aliments a dif- 
férentes étapes de la vie; 


Matieére 


facteurs sociaux motivant le choix personnel 
des aliments (traditions et coutumes cul- 
turelles, éducation par la famille, attitudes des 
camarades, croyances religieuses, préférences 
personnelles) 

facteurs économiques ayant une incidence sur 
le choix personnel des aliments (forces 
économiques internationales et nationales, 
circonstances économiques personnelles et 
familiales) 

facteurs physiques ayant une incidence sur le 
choix des aliments (situation géographique, 
saisons de culture, accés a des marchés d’ali- 
mentation, capacité d’entreposage a domicile) 


connaissances et capacités (par exemple, con- 
naissance des principes de la nutrition, créati- 
vité dans la composition de menus) permettant 
aux gens de faire les meilleurs choix possibles 
en matiére d’alimentation, selon les ressources 
disponibles (temps, argent, compétences 
personnelles, ustensiles de cuisine, genre 
d’aliments disponibles) 


facteurs motivant les choix alimentaires d’une 
personne au cours de sa vie (age, santé, horaires 
scolaires/de travail, mode de vie, besoins 
alimentaires spéciaux) 


— facons de bien choisir les aliments selon les 


besoins particuliers 


SCIENCES DE L’ALIMENTATION ET DE LA NUTRITION I, UNITE 4 


Objectifs Matiére 


— influence sur les choix alimentaires de divers 
guides alimentaires, tels que le «Guide alimen- 
taire canadien» (Santé et Bien-étre social, 
Canada, 1982), et Le manuel du guide alimen- 
tatre canadien (Révision), (Santé et Bien-étre 
social Canada, 1985), des guides alimentaires 
des autochtones, des guides alimentaires pour 
un régime végétarien et divers guides alimen- 
taires internationaux 
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d) étudier des moyens de maintenir — caractéristiques et importance de la haute qua- 
excellence des aliments depuis l’achat lité des aliments (grande valeur nutritive, belle 
jusqu’a la consommation. apparence, bonne texture) 


— caractéristiques de la haute qualité des aliments 
frais, réfrigérés, séchés et congelés 

—les meilleures fagons de manipuler, d’entreposer 
et de préparer les aliments afin qu ils conservent 
le maximum d’éléments nutritifs 

— précautions a prendre en manipulant et en 
préparant des aliments 

— divers facteurs de sécurité (hygiéne personnelle, 
propreté de la cuisine et des ustensiles) 
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SCIENCES DE L’ALIMENTATION ET DE LA NUTRITION I, UNITE 5 


UNITE 5 
CARRIERES EN SCIENCES DE L ALIMENTATION 
ET DE LA NUTRITION 


e& 


Cette unité vise 4 donner aux éléves un apercu des possibilités de carriére dans le domaine des 
sciences de l’alimentation et de la nutrition. 


Objectifs Matiére 
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Au cours de cette unité d’étude, 
les éléves pourront : 


a) examiner les possibilités de carriére — survol des possibilités d’emploi dans le domaine 
dans le domaine des sciences de des sciences de l’alimentation et de la nutrition, 
Valimentation et de la nutrition; par exemple, dans la médecine et les services de 


santé, dans les services d’hotellerie et de restau- 
ration, ou dans la technologie et la production 
alimentaires 

— scolarité nécessaire pour faire carriére dans le 
domaine des sciences de |’alimentation et de la 
nutrition 

— colléges et universités canadiens et interna- 
tionaux qui offrent des programmes en sciences 
de l’alimentation et de la nutrition 

— ressources disponibles dans la collectivité pour 
aider les éléves dans leur recherche d’un emploi 
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b) examiner le rapport entre |’évolution — examen des changements technologiques, 
technologique et les possibilités économiques et sociaux et leur incidence sur le 
d’emploi dans le domaine des sciences milieu de travail et les possibilités d’emploi 
de l’alimentation et de la nutrition; (l’automatisation, par exemple, peut entrainer 


la redistribution des emplois et le chémage, 
d’ot la nécessité de recyclage) 


c) s informer sur les compétences et les — regard sur les compétences requises pour divers 
connaissances requises pour un emploi emplois et professions dans l'industrie de 
dans un secteur particulier de l’indus- l’alimentation et le domaine de la nutrition 
trie de l’alimentation ou dans le — regard sur les connaissances et compétences de 
domaine de la nutrition. base requises dans l'industrie de l’alimentation 


et le domaine de la nutrition et l’application de 
celles-ci, par le biais de programmes d’éduca- 
tion coopérative et d’excursions. 
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SCIENCES DE L’ ALIMENTATION ET 


DE LA NUTRITION II (NZS) 





Ce cours se compose des quatre unités 
suivantes : 


1. Aliments, nutrition et bien-étre 


Nutrition et santé 


NM 


3. Approvisionnement alimentaire et innocuité 
des aliments 


4. Tendances dans les sciences de |’alimentation 
et de la nutrition 


BUT 


e& 


Le présent cours a pour but de permettre aux 
éléves d’examiner, par l’étude de certains 
sujets, les rapports entre les aliments, la 
nutrition, le mode de vie et le bien-étre. En 
étudiant certaines questions, les éléves analy- 
seront les facteurs qui ont une incidence sur 
la production alimentaire et la disponibilité 
d’aliments sains au Canada et examineront 
la situation actuelle et les tendances des 
sciences de l’alimentation et de la nutrition. 


Remarque : C’est en examinant certaines 
questions bien choisies qu’on atteint les 
objectifs de chaque unité du cours. Les 
themes décrits aux pages suivantes ont 
actuellement un lien avec les objectifs, mais 
il ne faut pas oublier que le domaine des 
sciences de l’alimentation et de la nutrition 
est complexe et en constante évolution. 

A mesure que de nouvelles questions d’im- 
portance apparaitront, il faudrait donc les 
intégrer dans la matiére du cours. 


SCIENCES DE L’ALIMENTATION ET DE LA NUTRITION Il, UNITE 1 


UNITE 1 
ALIMENTS, NUTRITION 
ET BIEN-ETRE 


e& 


Cette unité vise 4 permettre aux éléves d’examiner les rapports entre les aliments, la nutrition et 
le bien-étre. 


Objectif Matiére : Thémes choisis 


Au cours de cette unité d’étude, 
les éléves pourront : 


a) examiner le lien entre les aliments, — examen de la promotion de la santé et du bien- 
la nutrition et le bien-étre du point étre comme phénoméne sociologique, en insis- 
de vue des sciences sociales; tant sur |’évolution de la notion de «santé» au 

XXé siécle 


— politique de commercialisation des aliments en 
visant différents groupes d’age (utilisation de 
slogans et d’emballages adaptés aux différents 
groupes d’age visés, «vente» de la notion de 
bien-étre apporté par des aliments) 

— lien entre les aliments, la nutrition et le bien- 
étre dans différentes cultures 

— influence de la famille, des médias et de 
entourage sur les choix alimentaires de 
Pindividu 

— facteurs qui entrainent des changements dans 
les habitudes alimentaires 

— étude, dans une perspective historique, du 
développement de la restauration rapide dans 
Pere post-industrielle (raisons de sa croissance) 

— éthique des médias dans la publicité des 
aliments : libertés, responsabilités et défis 
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b) examiner le lien entre les aliments, — corrélation entre le mode de vie et le bien-étre 
la nutrition et le bien-étre du point (temps disponible pour I’exercice régulier, 
de vue des sciences biologiques; préoccupation pour la bonne forme, consom- 


mation de plats-minute) 

— exigences en matiére d’alimentation pour 
diverses activités physiques (par exemple, 
le cyclisme, le tennis, la danse) 

— besoins nutritifs aux différentes étapes de la vie 


SCIENCES DE L ALIMENTATION ET DE LA NUTRITION Il, UNITE 1 


Objectifs Matiére : Themes choisis 


— fonction des vitamines et des suppléments 
minéraux et leur corrélation avec le bien-étre 

— causes de la perte d’éléments nutritifs du corps 
(manque d’activité physique, consommation de 
drogue et d’alcool) 
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c) examiner le lien entre les aliments, — création technologique de produits alimentaires 
la nutrition et le bien-étre du point pour des modes de vie particuliers, pour dif- 
de vue de la technologie. férentes étapes de la vie, pour des besoins de 


santé ou de régimes particuliers (portions indi- 
viduelles, portions de taille différente, aliments 
a réchauffer au four a micro-ondes, produits 
pour les tout-petits et les jeunes enfants, 
aliments sans cholestérol ou sans sel, aliments 
hypocaloriques) 
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SCIENCES DE L’ALIMENTATION ET DE LA NUTRITION Ieee Yc ee) 


UNITE 2 


NUTRITION ET SANTE 


e& 


Cette unité vise 4 encourager les éléves 4 examiner les rapports entre la nutrition, le mode de 


vie, la santé et la maladie. 


Objectifs 


Au cours de cette unité d’étude, 
les éléves pourront : 


a) examiner les rapports entre la nutri- 
tion, la santé et la maladie du point 
de vue des sciences sociales; 


b) examiner les rapports entre la nutri- 
tion, la santé et la maladie du point 
de vue des sciences biologiques; 


Matiére : Thémes choisis 


— influence de la socialisation par la famille et des 


groupes sociaux (par exemple, des amis) sur les 
habitudes alimentaires de |’ individu et ses atti- 
tudes a l’égard des aliments 

conditions sociales pouvant contribuer a l’inci- 
dence des maladies (mauvaise nutrition, pres- 
sions de la vie quotidienne, stress, etc.) 

apercu des connaissances de plus en plus éten- 
dues 4 propos des liens entre le mode de vie, le 
choix des aliments et les maladies liées a la 
nutrition (maladies cardio-vasculaires, anorexie, 
caries dentaires) 

démographie mondiale et maladies liées a la 
nutrition 

causes sociales, économiques et politiques de la 
malnutrition au Canada 

conditions sociales pouvant contribuer aux 
maladies liées 4 la nutrition (par exemple, 
Pobésité, la boulimie) 


analyse du lien entre le mode de vie, le choix 
des aliments et certaines maladies liées a la 
nutrition 

causes de certaines maladies liées 4 la nutrition 
(maladies cardio-vasculaires) et facons de les 
prévenir 

analyse des effets biologiques de la surconsom- 
mation d’aliments et de certaines substances, 
comme la drogue et l’alcool (par exemple, effets 
d’une trop grande consommation du sucre, des 
matiéres grasses et des vitamines) 
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Objectifs 


c) examiner les rapports entre la nutri- 
tion, la santé et la maladie du point 
de vue de la technologie. 


Matiére : Thémes choisis 


— évolution des connaissances concernant les 


quantités nécessaires d’éléments nutritifs 
(quantité requise de calcium pour prévenir 
l ostéoporose, chez les femmes) 


— fréquence au Canada des déséquilibres alimen- 


taires et des maladies liées a la nutrition 


— survol des régimes recommandés et raisons de 


leur succés 


— effets physiologiques du stress et éléments 


nutritifs requis pour combattre le stress 


— analyse des diverses cuisines du monde sur 


le plan de la nutrition 


— méthodes de traitement alimentaire qui permet- 


tent aux aliments de conserver leur valeur 
nutritive, soit a l’état naturel, soit en conserve, 
séchés ou surgelés (par exemple, réfrigération, 
transport rapide, entreposage adéquat) 


— méthodes de production alimentaire qui offrent 


des avantages pour la physiologie (traitement de 
l’eau au fluor, ajout de vitamine D au lait) 


— survol historique de la création et du perfec- 


tionnement de |’équipement et des ustensiles 
utilisés dans la production alimentaire (élimi- 
nation de |’équipement en plomb et, partant, 
réduction de la contamination des aliments par 
le métal) 
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UNITE 3 


APPROVISIONNEMENT ALIMENTAIRE ET 
INNOCUITE DES ALIMENTS 


e& 


Cette unité vise a faire examiner les facteurs qui ont une incidence sur la production et 


la disponibilité d’aliments sains au Canada. 


Objectifs 


Au cours de cette unité d’étude, 
les éléves pourront : 


a) examiner les facteurs qui ont une inci- 
dence sur la production et la disponi- 
bilité d’aliments sains du point de vue 
des sciences sociales; 


b) étudier les facteurs qui ont une inci- 
dence sur la production et la disponi- 
bilité d’aliments sains du point de vue 
des sciences biologiques; 


Matiére : Themes choisis 


importance, pour les Canadiens, d'une réserve 
d’aliments sains 

survol de l’histoire et de l’évolution des lois 
canadiennes sur l’innocuité des aliments 

but de la Loz sur la protection et la promotion de 
la santé de l'Ontario et de la Loi sur les aliments 
et drogues (fédérale) 

facteurs sociaux, économiques et politiques qui 
sous-tendent l'utilisation des pesticides et des 
autres composés dans la production alimentaire 


sensibilisation de plus en plus grande des con- 


sommateurs et consommatrices a l’importance 
de linnocuité des aliments, et les changements 
qui en sont issus sur le marché (par exemple, 
menus de restaurants indiquant l'utilisation de 
produits de culture biologique) 


fonction des additifs alimentaires et leur effet 
sur le bien-étre physiologique 

risques biochimiques présentés par les aliments 
qui ont été contaminés par des pesticides, des 
engrais chimiques, des hormones présentes dans 
la nourriture des animaux et des polluants de 
Peau 

divers types d’intoxication alimentaire, dont le 
botulisme, la salmonellose et la staphylococ- 
cémie, et leurs effets physiologiques 

méthodes utilisées dans la production des ali- 
ments pour éviter l’intoxication alimentaire 
réle de la levure, de la moisissure et des bac- 
téries dans la production et la conservation des 
aliments 


SCIENCES DE L’ALIMENTATION ET DE LA NUTRITION II, UNITE 3 


Objectif Matiére : Thémes choisis 


— effets produits sur la santé par les changements 
dans l’approvisionnement en aliments (change- 
ments dans la composition des éléments nutri- 
tifs et des contaminants) 
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c) examiner les facteurs qui ont une inci- — difficultés que présente |’élimination de la pol- 
dence sur la production et la disponi- lution des aliments et de l'eau, aux échelons 
bilité d’aliments sains du point de vue national et local, et fagons de les surmonter 
de la technologie — importance d’accorder plus d’attention a 


Vhygiéne alimentaire dans le but d’améliorer la 
santé des Canadiens et Canadiennes 

— effets des différentes méthodes de production et 
d’approvisionnement (transport des denrées 
périssables sur de grandes distances, culture 
biologique ou non) sur la qualité des divers 
produits alimentaires 

— méthodes et pratiques a adopter pour assurer 
une conservation et une manipulation stres des 
aliments 4 domicile (conservation 4 court et a 
long terme des aliments, fagon d’assurer 
Vhygiéne de |’équipement de cuisine, entre- 
posage et élimination des déchets) 


AOE O eee eee eee eee e anes eee EeH eee HEE EEE a HEHEHE HE EEE HEHE eHe ee HEHE EEE EESEHEHEHOEEHEHEEHEE SHEE HEH EE SEH HH EEHEFHEHEEEESHEEEEEHHEH HEHE RHEE HEHEHE EEE EE EHEEE EEE EEEEEEEEEEESEOE SEE EESEEO EEE E EEE EEE EEE SHEESH EE EE EEE EEEES 


SCOLEN GEISED Eiule ANTM BANC AGIN O INN EEN DIE LUA NUTRITION Tis UNITE 4 


UNITE 4 
TENDANCES DANS LES SCIENCES DE L’ALIMENTATION 
ET DE LA NUTRITION 


e& 


Cette unité vise a faire examiner la situation actuelle et les tendances qui se dessinent dans les 
sciences de l’alimentation et de la nutrition. 


Objectifs Matiére : Themes choisis 


Au cours de cette unité d’étude, 
les éléves pourront : 


a) examiner la situation actuelle et les — analyse des valeurs, des attitudes et des exi- 
tendances dans les sciences de gences des consommateurs et consommatrices 
Palimentation et de la nutrition du qui auront une incidence sur les futurs produits 
point de vue des sciences sociales; alimentaires (préoccupations environnemen- 


tales par rapport aux emballages non biodégra- 
dables) 

— incidence de l’ immigration sur les habitudes 
alimentaires 

— incidence des nouvelles connaissances relatives 
4 la nutrition et au bien-étre sur les habitudes 
alimentaires (par exemple, recherches actuelles 
sur les liens entre la nutrition et la maladie) 


b) examiner la situation actuelle et les — survol des recherches représentatives entreprises 
tendances dans les sciences de actuellement dans le domaine de la nutrition 
lalimentation et de la nutrition du (par exemple, recherches sur le cholestérol) 
point de vue des sciences biologiques; — répercussions, pour le régime alimentaire, des 


recherches actuelles en nutrition sur la crois- 
sance, le développement, la santé et la préven- 
tion des maladies (par exemple, réle des acides 
gras oméga 3) 


c) examiner la situation actuelle et les — nouveautés dans la production des aliments 
tendances dans les sciences de (par exemple, aliments synthétiques et produits 
Palimentation et de la nutrition du analogues) 
point de vue de la technologie. — survol de la technologie actuellement utilisée 


pour améliorer la conservation des éléments 
nutritifs dans les produits alimentaires en con- 
serve, congelés, séchés et fumés 

— tendances dans les agro-industries et l’aqua- 
culture au Canada 

— analyse des programmes d’informatique pour la 
gestion de l’alimentation personnelle 


REMERCIEMENTS 





Le ministére de |’Education tient a remercier les personnes qui ont participé 4 |’élaboration du 


présent programme-cadre. I] est a noter que les indications relatives a l'emploi peuvent avoir 


changé depuis la fin du processus d’élaboration. 


Direction du projet 


Judi Binns, Centre de l’enseignement 
secondaire et de |’ éducation des adultes, 
ministére de |’Education 

Monique Ducharme, Direction des pro- 
grammes d’enseignement, ministére de 
Education 

Shirley Harrison, Centre de l’enseignement 
secondaire et de |’éducation des adultes, 
ministére de l’Education 


Florence Scroggie, Direction des pro- 
grammes d’enseignement, ministére de 
Education 

Evelyn Shapka, Centre pour la formation du 
personnel enseignant, ministére de 

l Education 


Equipe responsable du projet 


Michael Cyze, bureau régional de l'Ouest, 
ministére de l’Education 

Anne Gagné, Centre de l’enseignement 
secondaire et de |’ éducation des adultes, 
ministére de |’Education 


Patricia Hames, bureau régional de |’Ouest, 
ministére de l’Education 


Lise Presseault, Centre de l’enseignement 
secondaire et de l'éducation des adultes, 
ministére de |’Education 


Comité consultatif et de rédaction 


Monique Chateauvert, Conseil des écoles 
catholiques du comté de Prescott-Russell 


Patricia Kelly, The Donwood Institute 
May Maskow 


Flemming Mathiasen, Conseil de l'éducation 


de Peel 


Donna Osmun, Conseil de l'éducation du 
comté d Essex 
Linda Pickard, L. E. Pickard Associates 


Elizabeth Rothmel, Conseil de l'éducation 
du comté de Lincoln 


Jennifer Welsh, Ryerson Polytechnical 
Institute 


Min Gu Ontario. Ministére de 
641.3 l'éducation. 

059fo Sciences de 

S l'alimentation et de la 
French AVErItien 


ON 0-7729-8696-7 
oh ere) 
© Imprimeur de la Reine pour l'Ontario, 1991 
Imprimé sur du papier recyclé 


+) 





